                               «НАКАНУНЕ ЭКЗАМЕНОВ»

                                                                                 Памятка родителям выпускников.

1. Заметно улучшит качество запоминания материала  проговоренные вслух  ответы на экзаменационные вопросы.

2. Проигрывайте возможные нестандартные ситуации.

3. Работу мозга стимулирует чередование умственного и физического труда.

4. Витаминизируйте пищу.

5. Минимум телевизионных передач.

6. Мобилизуйте юмор.

7. Хороший сон перед экзаменом!
                                                 Здоровья Вам и Вашим детям!

                                                  Психолог гимназии №88

                                                     Зеленовская И.А.
