12.11.10. 7 «Б» класс МОУ гимназия №88 город Краснодар
Провели:

1. Классный час «Жизнь, здоровье и успех – это наш выбор».

2. Выпустили газету «Жизнь, здоровье и успех – это наш выбор».
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День здоровья «Жизнь, здоровье и успех – это наш выбор».
· Еще раз о пользе физкультуры                                             
· Секреты правильного закаливания
· А что значит быть здоровым?!
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-Делать утреннюю зарядку

– Соблюдать режим дня

– Заниматься спортом

– Закаляться

– Соблюдать чистоту

– Правильно питаться и т.д.
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